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-  การประหยัดทรัพยากร  

1. 1 การประหยัดไฟฟา       

   

    

.   

2  

  

     1.2การประหยัดน้ํามัน          

เชื้อเพลิง  

 

- มีการใชไฟฟาทั้งสิ้น  ป 2551 

6,352,045.50  วัตต  

 

 

 

 

 

 

 

- มีการใชน้ํามันเชื้อเพลิงทั้งป 2551 

ทั้งสิ้น  54,485.72  ลิตร 

 

- มีการใชไฟฟานอยลง 0.5-1% 

ของหนวยการใชของป 2551 

 

 

 

 

 

 

 

- มีการใชน้ํามันเชื้อเพลิง

นอยลง 2% ของหนวยการใช 

ของป 2551 

 

หนวยงานในสังกัด 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลพระนคร 

 

 

 

 

 

 

หนวยงานในสังกัด 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลพระนคร 

 

การใชไฟฟา  6,563,858.30 วัตต 

มีอัตราเพิ่มขึ้น ของหนวยการใช ของป 

2551  เทากับ  3.33 %  เนื่องจากงบ

ยุทธศาสตรมีการจัดซื้อครุภัณฑเพิ่มขึ้น

จํานวน 80,601,967.- บาท  มีการเชา

เครื่องคอมพิวเตอรเพิ่มขึ้น 240 เครื่อง  

มีการปรับปรุงหองปฏิบัติการและ

สํานักงานตาง ๆ ทําใหมีปริมาณการใช

เพิ่มขึ้น 

 

การใชน้ํามันเชื้อเพลิง 49,897.61  

ลิตร ลดลงคิดเปน 8%  ของหนวย

การใช    ป 2551 
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 1.3 มาตรการควบคุมการใช  

โทรศัพทและน้ําประปา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มียอดการใชโทรศัพททั้งป 2551 

ทั้งสิ้น  826,951.50 บาท   

 

 

 

 

 

 

 

- น้ําประปามียอดใชไปทั้งสิ้น   

2,379,706.33 บาท   

 

 

- มีการใชโทรศัพทและ

น้ําประปานอยลง 2% ของ

หนวยการใชของป 2551 

 

 

 

 

 

 

- มีการใชโทรศัพทและ

น้ําประปานอยลง 2% ของ

ยอดการใชของป 2551 

 

หนวยงานในสังกัด 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลพระนคร 

 

 

 

 

 

 

หนวยงานในสังกดั 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลพระนคร 

 

การใชโทรศัพท 1,389,012.30บาท  

มีปริมาณการใชเพิ่มขึ้นเปน 6.8%  

จากยอดการใช ใน ป 2551 

เนื่องจากมีการกอสรางและ

ปรับปรุงอาคาร จึงจําเปนตองเพิ่ม

หมายเลขโทรศัพททั้งภายในและ

ภายนอกทําใหปริมาณการใช

เพิ่มขึ้น 

 

การใชน้ําประปา 2,667,017.80   

บาท มีปริมาณการใชเพิ่มขึ้นคิดเปน 

11.2% จากยอดการใช  ป 2551 

เนื่องจากการเปดใชอาคารใหม เชน 

อาคารวิทยบริการ ทําใหปริมาณการ

ใชเพิ่มขึ้น 
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1.4  การควบคุมการใชวัสด ุ

-  นโยบายการใชกระดาษ 

Recycle  และลดการใช

กระดาษ  

- มีการใชกระดาษ  3,270  รีม/ป 

ตนทุน  310,700.-  บาท   

 

 

- มีการใชกระดาษ 728 รีม/ป 

ตนทุน 75,4 42.49 บาท  

 

-  มีการใชกระดาษ 500 รีม/ป 

ตนทุน 50,000.- บาท 

 

-มีการใชกระดาษในคณะดาน

เอกสารประกอบการสอนและดาน

สายสนับสนุนจํานวนมากทําใหมี

คาใชจายดานเอกสารสูง 

 

- มีการใชกระดาษลดลง   

0.5-1%  ของหนวยการใช 

 

 

- มีการใชกระดาษลดลง   

0.5-1%  ของหนวยการใช 

 

- มีการใชกระดาษลดลง   

0.5-1%  ของหนวยการใช 

 

ลดปริมาณการใชกระดาษ

ลดลง 1%   ของหนวยการใช 

(กระดาษถานเอกสาร) 

สํานักงานอธิการบดี 

 

 

 

คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 

 

 

คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและ

ออกแบบแฟชั่น 

 

คณะวิศวกรรมศาสตร 

 

 

 

มีการใชกระดาษ 2,640    รีม 

ตนทุน 481,501.20   บาท ลดลง

คิดเปน19%   ของหนวยการใช 

ป 2551 

ใชจริง  718 รีม ลดลงคิดเปน 

1.37% ของยอดการใชป 2551 

 

มีการใชกระดาษ 504 รีม มี

ปริมาณการใชเพิ่มขึ้นคิดเปน 

8% ของยอดการใช ในป 2551  

จากการกําหนดมาตรการเนน

การใชกระดาษ Recycle ทําให

มีการลดปริมาณกระดาษถาย

เอกสารลง 
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 -  นโยบายการใชกระดาษ 

Recycle  และลดการใช

กระดาษ (ตอ) 

 

 

-  มีการใชกระดาษ 20,000 แผน/ป 

= 40 รีม ในป 2551 

 

 

-  มีการใชกระดาษ 1,300 รีม/ป 

ในป 2551 

 

-  มีการใชกระดาษ 2,210 รีม/ป 

ในป 2551 

 

 

-  มีการใชกระดาษ 316 รีม/ป 

ในป 2551 

 

- มีการใชกระดาษลดลง   

0.5-1%  ของหนวยการใช 

 

 

- มีการใชกระดาษลดลง   

0.5-1%  ของหนวยการใช 

 

- มีการใชกระดาษลดลง   

0.5-1%  ของหนวยการใช 

 

  

- มีการใชกระดาษลดลง   

0.5-1%  ของหนวยการใช 

 

 

คณะวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี  

 

 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 

 

 

คณะบริหารธุรกิจ 

 

 

 

คณะศิลปศาสตร 

  มีการใชกระดาษ 32 รีม  ในป 

2552 ลดลงคิดเปน 2.5%  ของป 

2551 

 

  มีการใชกระดาษ 1,103 รีม  ในป 

2552 ลดลงคิดเปน 78.05%  ของป 

2551 

  มีการใชกระดาษ 3,590 รีม  ในป 

2552 เพิ่มขึ้นคิดเปน 62.44%  ของ

ป 2551 

 

มีการใชกระดาษ 300 รีม  ในป 

2552 ลดลงคิดเปน 17.22%  ของป 

2551 
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 -  นโยบายการใชกระดาษ 

Recycle  และลดการใช

กระดาษ (ตอ) 

 

-  การใชหมึกพิมพอยาง

ประหยดั 

 

-  มีการใชกระดาษ 20,000 แผน/ป 

= 40 รีม ในป 2551 

 

 

- มีการใชหมึกพิมพ  1,096 ตลับ/ป 

ตนทุน   2,800,285.-  บาท  

 

 

- มีการใชหมึกพิมพ  101 ตลับ/ป 

     

 

 

- มีการใชหมึกพิมพ  20 ตลับ/ป 

ตนทุน   42,000.-  บาท  

 

- มีการใชกระดาษลดลง   

0.5-1%  ของหนวยการใช 

 

 

- มีการใชหมึกพิมพลดลง  

0.5- 1%  จากยอดการใชของ

ป 2551 

 

     

 

  

คณะวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี  

 

 

สํานักงานอธิการบดี 

 

 

 

คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 

 

 

 

คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและ

ออกแบบแฟชั่น 

 

  มีการใชกระดาษ 32 รีม  ในป 

2552 ลดลงคิดเปน 2.5%  ของป 

2551 

 

มีการใชหมึกพิมพ 789   หลอด 

ตนทุน 2,120,977.15   บาท ลดลง

คิดเปน 28%     ของยอดการใช   ป 

2551 

มีการใชหมึกพิมพ 66  หลอด 

ลดลงคิดเปน 34%     ของยอดการ

ใช   ป 2551 

 

มีการใชหมึกพิมพ 19  หลอด 

ลดลงคิดเปน 5%     ของยอดการ

ใช   ป 2551 
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 - การใชหมึกพมิพ

อยางประหยัด  (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  มีการใชหมึกพิมพ  25 ตลับ/ป 

2551 ตนทุน   50,000.-  บาท 

 

- มีปริมาณการใชหมึกพิมพสําหรับ

กิจกรรมภายในคณะในปริมาณสูง 

 

 

ปริมาณการใชหมึกป 2551 จาํนวน  

42  กลอง 

 

 

 

มีการใชหมึกป 2551 จํานวน 235 

ตลับ  

- มีการใชหมึกพิมพลดลง  

0.5- 1%  จากยอดการใชของป 

2551 

- ลดปริมาณการใชหมึกพิมพ

ลง 1% 

 

 

- ลดปริมาณการใชหมึกพิมพ

ลง 1% 

 

 

 

- มีการใชหมึกพิมพลดลง  

0.5- 1%  จากยอดการใชของป 

2551 

คณะวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี 

 

คณะวิศวกรรมศาสตร 

 

 

 

คณะสถาปตยกรรมศาสตรและ

การออกแบบ 

 

 

 

คณะบริหารธุรกิจ 

 

 

มีการใชในป 2552  จํานวน 20 

กลอง มีจํานวนลดลง 2% ของ

ยอดการใชป 2551 

 

จากการกําหนดการควบคุม

ปริมาณการใชหมึกพิมพทําใหมี

ยอดคาใชจายลดลง 

ปริมาณการใชในป 2552  

จํานวน 40 กลอง มีจํานวน

ลดลง 5% ของยอดการใชป 

2551 

 

- ปริมาณการใชในป 2552 

จํานวน 260 ตลับ เพิ่มขึ้นคิด

เปน 10.64%  
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 - การใชหมึกพมิพ

อยางประหยัด  (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปริมาณการใชหมึกพิมพ 19 กลอง  

ในป 2551 

 

 

ปริมาณการใชหมึกพิมพ 32 กลอง  

ในป 2551 

 

 

ปริมาณการใชหมึกพิมพ 32 กลอง  

ในป 2551 

- มีการใชหมึกพิมพลดลง  

0.5- 1%  จากยอดการใชของป 

2551 

 

มีการใชหมึกพิมพลดลง 

0.5-1%  จากยอดการใชของป 

2551 

 

มีการใชหมึกพิมพลดลง 

0.5-1%  จากยอดการใชของป 

2551 

- คณะศิลปะศาสตร 

 

 

 

- คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 

 

 

 

- คณะเทคโนโลยีคหกรรม

ศาสตร 

 

มีการใชหมึกพิมพ 13 กลอง 

ลดลงคิดเปน 21.59%  ของ

หนวยการใชป 2552 

 

มีการใชหมึกพิมพ 25 กลอง 

ลดลงคิดเปน 78.13%  ของ

หนวยการใชป 2552 

 

มีการใชหมึกพิมพ 281 กลอง 

ลดลงคิดเปน 8.93%  ของหนวย

การใชป 2552 
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1.5 จัดทําแผนจัดซื้อจัดจาง 

 

 

 

 

- มีแผนการจัดซื้อจัดจางงบลงทุน 

(สงป.302) 

 

 

- ควบคุมการจดัซื้อจัดจางให

เปนไปตามแผนโดยกอหนี้

ผูกพันภายในไตรมาสที่ 2 

 

สํานักงานอธิการบดี 

(กองคลัง) 

 

 

 

 

การจัดซื้อจัดจางงบลงทุนสวน

ใหญไมเปนไปตามแผนโดย 

1. ครุภัณฑกอหนี้ภายใน

ไตรมาสที่ 3 

2. สิ่งกอสรางกอหนีภ้ายใน

ไตรมาสที่ 4  

สาเหตุ 

- มีการแกไขรายละเอียดและ

รูปแบบรายการ 

- มีการรองเรียนใน

กระบวนการของการจัดซื้อจดั

จางดวยวิธีการทาง

อิเล็คทรอนิกส 
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1.6 โครงการพัฒนาการเพิ่ม

ขีดความสามารถสูการเปน

มหาวิทยาลัยสรางเสริม

สุขภาพ 

 

- มหาวิทยาลัยฯ จัดโครงการ

พัฒนาการเพิ่มขีดความสามารถสู

การเปนมหาวทิยาลัยเสริมสราง

สุขภาพ ระยะเวลาดําเนนิการ  

1 ก.ค.51- 30 มิ.ย.52  โดย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มหาวิทยาลัยสามารถดําเนิน

กิจกรรมไดตามโครงการโดยมี

ตัวชี้วดัดังนี ้

ตัวชี้วัดเชิงระบบ 

  - เกิดนโยบาย แผนและการ

ดําเนินการเพื่อเปนมหาวิทยาลัย

สรางเสริมสุขภาพที่เกดิจาก

ความรวมมือของประชาคมใน

มหาวิทยาลัย 

- เกิดรูปแบบการดําเนินงาน/

โครงการตามแผนที่กําหนดไว

อยางมีคุณภาพ 

 

- คณะกรรมการดําเนินการ

โครงการเพิ่มขีดความสามารถ

สูการเปนมหาวิทยาลัยฯ สราง

เสริมสุขภาพ (คําสั่งเลขที่ 

475/2551  ลว.11 มิ.ย.51) 

 

 

 

 

 

 

 

- มีการดําเนินการเพื่อเปน

มหาวิทยาลัยเสริมสรางสุขภาพ

ที่เกิดจากความรวมมือของครู – 

อาจารย บุคลากร และนักศึกษา

ทุกคนในมหาวิทยาลัย 

- มีการสรางรูปแบบการ

ดําเนินงานที่ชัดเจนตามแผน

ของโครงการฯ 
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- จัดทําสื่อประชาสัมพันธและการ

รณรงคเพื่อการเปนมหาวทิยาลัย 

แหงการสรางเสริมสุขภาวะที่ดี 

 

-  เกิดรูปแบบการแกไขปญหา

สรางเสริมสุขภาพเฉพาะเรื่องที่

เปนไปตามบริบทของ

มหาวิทยาลัยฯ 

- มีคณะกรรมการ/หนวยงาน

ผูรับผิดชอบดานการสราง

เสริมสุขภาพที่ไดรับการ 

ยอมรับจากประชาคมใน

มหาวิทยาลัย 

- มีระบบการติดตาม 

ประเมินผลที่สามารถแสดง

ผลลัพธ ผลสําเร็จ และปจจัยที่

เกี่ยวของได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  มีคณะกรรมการทุกคณะและ

หนวยงานกลาง รับผิดชอบและ

เปนที่ยอมรับของมหาวิทยาลัย 
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 - มีรายงานผลการสังเคราะห

องคความรูที่ไดจากการ

ดําเนินงาน 

  - เมื่อสิ้นสุดโครงการ 

มหาวิทยาลัยฯ สามารถจัดทํา

แผนการสรางเสริมสุขภาพใน

ปถัดไปได 
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ตัวชี้วัดเชิงผลลัพธ 

- นักศึกษา คณาจารย 

ขาราชการและบุคคล  ไมนอย

กวา 70%  ของมหาวิทยาลัยฯ 

ไดตระหนักถึงความสําคัญและ

วิธีการในการสรางเสริม

สุขภาพ 

- นักศึกษา คณาจารย 

ขาราชการและบุคคลมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทาง

สุขภาพที่ดีขึ้น 

- สิ่งแวดลอมในโครงการการ

สรางเสริมสุขภาพภายในและ

รอบ ๆ มหาวิทยาลัยฯ ดีขึ้นทั้ง

ดานกายภาพและทางสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปนไปตามเปาหมาย 
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1.7  โครงการแอโรบิคเพื่อ

สุขภาพ 

 

-  มหาวิทยาลัยฯ  จดัทําโครงการแอ

โรบิคเพื่อสุขภาพ ระยะเวลา

ดําเนินการสัปดาหละ 3 ครั้ง ๆ ละ 1 

ชั่วโมง  ตลอดป 

 

- บุคลากรทุกคนในสังกัด

มหาวิทยาลัยฯ  มีสุขภาพกาย

และสุขภาพจติใจแข็งแรง

สมบูรณ 

 

สํานักงานอธิการบดี 

(กองบริหารงานบุคคล) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปนไปตามเปาหมาย 
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1. การลดตนทุนจากภาระงาน

บุคลากรในโครงการผลงาน

การใหบริการวิชาการ 

 

 

 

 

2. การลดตนทุนจากภาระงาน

บุคลากรในโครงการผลงาน

สงเสริมและทํานุบํารุง

ศิลปวัฒนธรรม 

 

 

 

 

- ผลงานการใหบริการวิชาการของ

มหาวิทยาลัยโดยภาพรวม มีตนทุน

บุคลากร รอยละ 71.45  ของ

คาใชจายโครงการทั้งหมด  และ 

มีตนทุนคาใชจายโครงการ  

รอยละ 28.55  ของคาใชจาย

โครงการทั้งหมด  (6 เดือน) 

- ผลงานสงเสริมและทํานุบํารุง

ศิลปวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัย

โดยภาพรวม มีตนทุนบุคลากร รอย

ละ 80.26  ของคาใชจายโครงการ

ทั้งหมด  และมีตนทุนคาใชจาย

โครงการ รอยละ 19.74  ของ

คาใชจายโครงการทั้งหมด (6 เดือน) 

 

 

- ลดภาระงานบุคลากรให

สอดคลองกับปริมาณงานที่

ปฏิบัติจริง 

- เพิ่มจํานวนผูรับบริการ 

(ผลผลิต)  ใหสูงขึ้น 

 

 

- ลดภาระงานบุคลากรให

สอดคลองกับปริมาณงานที่

ปฏิบัติจริง 

- เพิ่มจํานวนผูรับบริการ 

(ผลผลิต)  ใหสูงขึ้น 

 

ทุกหนวยงานในสังกัดที่ไดรับ

งบประมาณผลผลิตการ

ใหบริการวิชาการ 

 

 

 

 

ทุกหนวยงานในสังกัดที่ไดรับ

งบประมาณผลผลิตสงเสริม

และทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 
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3. การลดตนทุนจากภาระงาน

บุคลากรในโครงการ

ผลงานวิจัยสรางองคความรู 

 

 

 

 

4.  การลดตนทุนจากการจัด

การศึกษาสายสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

  

- คณะเทคโนโลยีคหกรรม  

ศาสตร 

- คณะสถาปตยกรรมศาสตร

และการออกแบบ 
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1. นําระบบสารบรรณ

อิเล็กทรอนิกสมาใชภายใน

หนวยงาน 

 

2. นําระบบ VDO 

CONFERENCE  มาใชภายใน

หนวยงาน 

 

 

 

 

 

 

 

- บันทึกขอมูลหนังสือรับครั้งเดียว 

- กดปุมสงใหผูเกี่ยวของ 

- หนวยงานรับกดปุมบันทึกรับ 

 

- เปดกลอง เครื่องรับ- สงสัญญาณ

เตรียมประชุม 

- ประชุม 

-  เอกสารการประชุมสงไฟลผาน

ทางคอมพิวเตอรเครือขาย 

 

 

 

- ลดขั้นตอนการเดนิสงหนังสือ 

- ลดขั้นตอนลงบันทึกรับ

หนังสือจากหนวยงานภายใน 

 

- ลดขั้นตอนการขอรถไป

ราชการและลดคาใชจาย 

- ไมตองเดนิทางไปประชุม 

ลดขั้นตอนการทําสําเนา

เอกสาร 

 

 

 

ทุกหนวยงานในสังกัดที่นํา

ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนกิส

มาดําเนินการ 

 

ทุกหนวยงานในสังกัดที่นํา 

ระบบ VDO CONFERENCE  

มาดําเนินการ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


